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Siz de anne ya da anne-cocuk kiiriin-
den yararlanabilirsiniz

Almanya‘da bir saglik 6nlemi olarak tiim anneler veya
anne ve ¢ocuklar i¢in kiir tedavisi olanag: vardir.

Kadinlara ve annelere 6zel bu kiirler Anne Saglig1
Kurulusu tarafindan 1950 yilindan beri sunulmaktadir:
Bu olanagi anneler ya ¢ocuklari ile birlikte veya yalniz
kendileri i¢in kullanabilirler.

Tiim Almanya ¢apinda Anne Saglik Kurulusu tarafindan
kabul edilen 85°in tizerinde kiir evi mevcuttur.

Bir kiir tedavisi yaklasik 3 hafta siirer ve doktorunuzun
kiir tedavisinin gerekli olduguna dair verecegi rapordan
sonra hastalik sigortaniz tarafindan onaylanir ve 6denir.

Bir anne veya anne-cocuk kur tedavisi ne
zaman gereklidir?
Cogu anneler giinliik aile yagsamindaki gerginliklerden

dolay1 hastalanmaktadir. Asagidaki sikayetler annelerin
saglik sorunlart igin tipik drneklerdir:

Sik bas agrilari, uykusuzluk, bel agrilari, yorgunluk ve
halsizlik, ¢ok sik soguk alginligi vb.



Biz size kiir éncesi ve sonrasinda da
destek oluyoruz

Anne Saglik Kurulugsu’nun danisma merkezleri size her
tiirlii formalitede yardimci olurlar. Kiir i¢in nasil
miiracaat edilir, nasil bir saglik raporu almaniz gerekli,
hangi kiir evi uygun, ailenizin evde yardima ihtiyaci var
mi vb. — kiirden sonra giinliik yagam da dahil —
sorulariniza yanit alabilirsiniz.

Anne Saghk Kurulusu her anneye yardim eder
ve destek olur.

KypopTHo-caHaTOpHOE neyeHune ans
MaTepei (6e3 geTeil) unu ana matepm u
pebeHka — TaKkxe ana Bac

B Iepmanuu B KauecTBe 03JOPOBUTEIBHOTO
MEpONPUSTHS BCEM MaTepsM IpejiaraeTcs
CaHATOPHOE JieueHne Kak 0e3 IeTell, TaK U C
ICTbMH.

C 1950 roga «O611ecTBO OXpaHbl 30POBBSI
MaTepeil» MpearaeT clelyanbHble KypChl
CaHATOPHOTO JIEUEHNUsI ISl MaTepell, Ha




KOTOPbIE MOKHO MOEXaTh KaK 06e3 IeTel, TaK U C
TNETHMI.

B pa3zspix yronkax [epmannm pacnomnoxkeHo 85
CaHATOPHEB U TOMOB OTHbIXa, IPU3HAHHBIX
«OO0I11eCTBOM OXpaHbI 3[IOPOBBSI MATEPE».

Kypc neuenns pnmurcs 3 mepenn. Kacca
MEJIULIMHCKOTO CTpaxoBaHUsl OROOPSIET U
OILIaYNBAET €T0 B TOM cllydae, eciu Bamr neuaruit
Bpay IIMCbMEHHO 3aCBUETENILCTBYET ErO
HEOOXOMUMOCTb.

. -

Koraa Lenecoobpas3Ho NponTh Kypc CaHaToOPHOro
neyenns ons matepei (6e3 feten) unv ans
Matepu 1 pebeHka?

MHorue XeHIIMHbI-MaTePH NIO/IBEP>KEHbI B OBITY
3HAYUTENIbHBIM IIEpErpy3KaM, YTo IPUBOJUT K
Ppa3ian4HbIM 3200J1eBaHUAM. XapaKTePHbIMU
IpUMepaMH SIBISIOTCS XKajlo0bl Ha YaCTYIO
TOJIOBHYIO 60JIb, HAPYLIEHUS CHA, OOJIH B CIIMHE,
YCTAJIOCTh ¥ yTHETEHHOE COCTOSTHUE, YACThIe
IPOCTY/BI U T.JI.

MbI okaxkem Bam nomoLLb Kak go, Tak 1 nocne
CaHaTOPHOr0 NeYeHNs

B koHCynbTanMOHHBIX IYHKTaX «O01IecTBa OXpaHbl
37I0pOBBSI MaTepeli» BaM MOMOTYT CIIOBOM 1 JICJIOM:
IIPOKOHCYJIbTUPYIOT, KaK IOf1aTh 3asBIICHAE Ha



CaHATOPHOE JieUueHue, Kakoe BpaueOHoe
3aKioueHne BamM He0O6XOIMMO, KaKOW CAaHATOPUI
Bawm nopxonut, Hy>kHa J1i Baieir cembe oMoIIb Ha
JIOMY ¥ T.JI. — TaKKe ¥ B TOBCEJHEBHON >KU3HH TOCTIE
CaHATOPHOTO JICUCHUSI.

B «O61iecTBe 0XpaHbI 3[I0OPOBHSI MATEPE» BCEM
MaTtepsM OyfieT OKa3aHa IIOMOUIb U HOAepKKa.

Mother care or mother and child care -
available to you too

Mother care or mother and child care is available to
all mothers in Germany as a health measure.

The Miittergenesungswerk, an association for the
convalescence of mothers, has been providing
convalescent care specifically for women and mothers
since 1950: either as “mother care“ for mothers only
who come without their children or “mother and
child care” for mothers together with her children.

There are 85 health resorts recognised by the
association scattered all over Germany. Treatment at
such a resort lasts 3 weeks and your health insurer
will grant and pay for it if your doctor certifies that
you need it.



When can such care for mothers or mother
and child be beneficial?

Many mothers become ill because of the pressures
and strains of everyday family life. The following
ailments are typical examples of health problems that
mothers experience: frequent headaches, sleep dis-
orders, backache, exhaustion and feeling depressed,
a lot of colds, etc.

We can support you before and
after the treatment

The Miittergenesungswerk’s advice centres can help
and advise you regarding all the formalities: how you
apply, what kind of medical certificate you need,
which health resort may be considered, whether your
family requires help at home, etc. — in everyday life
after the treatment as well.

All mothers will get help and support
at the Muttergenesungswerk.




Miitterkur oder Mutter-Kind-Kur
auch fiir Sie

In Deutschland gibt es fiir alle Miitter das Angebot
einer Miitterkur oder Mutter-Kind-Kur als Gesund-
heitsmaflnahme.

Das Miittergenesungswerk bietet seit 1950 diese
frauen- und miitterspezifischen Kuren an: entweder
als Miitterkur fiir Frauen, die ohne Kinder fahren
oder als Mutter-Kind-Kur fiir Frauen gemeinsam mit
ihren Kindern.

85 vom Miittergenesungswerk anerkannte Kurein-
richtungen gibt es verstreut tiber das gesamte Bun-
desgebiet.

Eine Kur dauert 3 Wochen und wird von der Kranken-
kasse genehmigt und bezahlt, wenn Thr Arzt/Arztin
die Notwendigkeit attestiert.

Wann hilft eine Miitter- oder Mutter-Kind-Kur?

Viele Miitter werden durch die Belastungen im Fami-
lienalltag krank. Folgende Beschwerden sind typische
Beispiele fiir Gesundheitsprobleme von Miittern:

hiufige Kopfschmerzen, Schlafstérungen, Riicken-
schmerzen, Erschopfung und Niedergeschlagenheit,
viele Erkiltungen usw.

Wir unterstiitzen Sie vor und nach der Kur

Die Beratungsstellen des Miittergenesungswerks hel-
fen Thnen und beraten Sie bei allen Formalititen: wie
Sie einen Antrag stellen, was fiir ein Attest Sie brau-
chen, welches Kurhaus in Frage kommt, ob Ihre Fa-
milie zu Hause Hilfe benétigt usw. — auch nach der
Kur im Alltag.

Beim Miittergenesungswerk finden alle Miitter
Hilfe und Unterstutzung.



Kontakt adresleri | KonTakt
Contact | Kontakt

Tiim danigsma merkezlerimizi telefon rehberinde
asagidaki adresler altinda bulabilirsiniz:

Bce nHaim KOHCYJIbTallMOHHbIE IYHKTHI Bbl
HaijieTe B Tele(OHHOM CIIpaBOYHUKE B
OO'BSIBIICHUSIX CITIEAYIOLIUX OJarOTBOPUTEIBHBIX
OpraHu3aIuil:

You can find all our advice centres in the
telephone book under:

Alle Beratungsstellen finden Sie im Telefonbuch
unter:

Arbeiterwohlfahrt, Der Parititische Wohlfahrts-
verband Deutsches Rotes Kreuz, Evangelische Ar-
beitsgemeinschaft fiir Miittergenesung e. V. (Dia-
konie), Katholische Arbeitsgemeinschaft fiir Miit-
tergenesung e. V. (Caritas)

Deutsches Miittergenesungswerk
Elly Heuss-Knapp-Stiftung
Bergstrafle 63 | 10115 Berlin
Kurtelefon 030 / 33 00 29-29
www.muettergenesungswerk.de

Stempel Beratungsstelle





